
 
 

 

ПРОГРАММА 

 ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ 
 

Программа состоит из двух разделов: 
 

1. Учебная программа, направленная на подготовку волонтеров, ориентированных на 
ведение социальной работы в среде сверстников; 

2. практическая деятельность волонтерского отряда. 

ЦЕЛЬ 
Формирование здорового жизненного стиля у детей и подростков с ориентацией на 
позитивные социальные и личные ценности. 

ЗАДАЧИ 
 Формирование отряда волонтеров, осуществляющих деятельность, направленную 

на просвещение детей и подростков о негативных последствиях ПАВ. 
 Формирование у детей и подростков устойчивого эмоционально-отрицательного 

отношения к употреблению ПАВ. 
 Проведение мероприятий по укреплению здоровья детей и подростков. 
 Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования школьников через проведение 
социальной работы. 

Предмет деятельности: 

  разработка социальных проектов; 

 организация благотворительных дел; 
 оказание помощи ветеранам, инвалидам ВОВ, труженикам тыла в микрорайоне 

образовательного учреждения. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММ 
 Данная программа разработана на основе следующих нормативно- правовых 

документов: 



 Всеобщей декларацией прав человека (1948 г.); 
 Конвенцией о правах ребёнка (1989 г.); 

 Федеральным законом от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодёжных и детских общественных объединений»; 

 Федеральным законом от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях». 

В ходе реализации программыиспользуются подходы: 

 Деятельностный - через организацию активной социально  полезной 
деятельности; 

 Личностно-ориентированный - через активизацию положительных качеств 

участников просветительского взаимодействия; 

 НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
- поддержка различных социальных категорий населения;  
- экологическое направление; 
- пропаганда здорового образа жизни. 

 ФОРМЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Информационный модуль  

1. Беседы со специалистами. 
2. Групповые занятия волонтеров для учащихся. 
3. Изготовление плакатов, видео. 
4. Выпуск газеты. 
5. Оформление информационного стенда. 
6. Акции волонтеров. 

7. Листовки. 
8. Игры. 
9. Викторины. 

Тренинговый модуль  
1. Обучающие занятия с волонтерам. 
2. Мини-тренинги для учащихся. 
3. Интерактивные игры. 

Альтернативный модуль  

1. КВНы. 
2. Игры, конкурсы. 
3. Встречи со спортсменами. 
4. Неделя “Только здоровые привычки”. 
5. Спортивные мероприятия. 
6. Фотоконкурсы 

СРОК ДЕЙСТВИЯ ПРОГРАММЫ 
Срок реализации 3 года. 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 Стремление детей к здоровому образу жизни. 
 Воспитание силы воли и характера, самостоятельности в принятии решений. 
 Осознанное понимание своей роли и места в будущем страны. 
 В правовом отношении стремление молодежи быть законопослушными 

гражданами, ответственными за себя и свое здоровье. 

 ПЛАНИРУЕМАЯ РАБОТА 
1. Просветительская деятельность. 
 лектории по пропаганде ЗОЖ; 

 выпуск тематических газет, буклетов, плакатов; 



 распространение листовок; 
 проведение внеклассных мероприятий, классных часов и уроков здоровья; 
 участие в мероприятиях на районном уровне. 

2. Спортивная деятельность 

 организация и участие в спортивных мероприятиях с целью пропаганды ЗОЖ 
 организация Дней Здоровья 

3. Шефская деятельность 

 кураторство младших классов школы с целью пропаганды ЗОЖ; 
 оказание необходимой помощи пожилым людям; 
 уход обелиском. 

4. Социальная деятельность 

 создание и распространение рекламных печатных материалов, фото-видеосюжетов 

 организация и проведение тематических бесед, лекториев. 
 организация и проведение презентаций и других рекламных акций волонтерской 

деятельности  
 
 
 
 
 


