
Аннотация к рабочей программе по физической культуре   

(группа кратковременного пребывания) 

 

       Рабочая программа дошкольного образования по физической культуре (группа 

кратковременного пребывания, далее ГКП) МАОУ «Ульяновская СОШ» составлена на основе 

примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» /О.В.Акулова, 

Т.И.Бабаева, Т.А.Березина и др./), 

 

Цель  реализация содержания образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с  требованиями ФГОС дошкольного образования по физическому 

развитию воспитанников  

Задачи  
  

  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки;  

Оздоровительные:   

• Способствовать сохранению, укреплению и охране здоровья детей;  
• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности;  

• Приобщать ребенка к здоровому образу жизни;   Совершенствовать опорно-

двигательный аппарат;   Формировать правильную осанку.   

Образовательные:   

• Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни;  

формировать знания о здоровом образе жизни; 

 Развивающие:  

• Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интерес 

и любовь к спорту  

• Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной активности, 

способность к самоконтролю, самооценке при выполнении  

движений;  

• Развивать двигательную и гигиеническую культуру детей  Формировать 

двигательные умения и навыки;  

 Воспитательные:   

• воспитывать двигательную культуру;   
• воспитывать нравственно волевые качества, такие как смелость, настойчивость, 

уверенность в себе;   

• воспитывать чувство заботы о своем здоровье.   



Основания 

разработки 

рабочей 

программы   

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ.  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. 

№1155.  

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 

2.4.1.3049-13), утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26.  

Характеристики, 

учитываемые 

при составлении 

Рабочей  

программы  

  

• Направленность групп – общеразвивающие, оздоровительные  
• Возрастные особенности психофизиологического развития детей (группа раннего и 

дошкольного возраста – от 2-х до 3-и лет).  

• Режим пребывания – кратковременное пребывание (4 часа).  
• Индивидуальные  особенности  развития  воспитанников 

 (проведение педагогической диагностики).  

• Состояние здоровья воспитанников (группы здоровья, наличие аллергиков).  

Срок 

реализации 

рабочей 

программы  

2019-2020 учебный год  

  


