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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа дошкольного образования МАОУ «Ульяновская 
СОШ» разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования.

Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования 
(объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 
условий и в случаях, предусмотренных Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации», форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, 
календарного учебного графика, а также оценочных и методических материалов. 
Образовательная программа выступает как модель организации образовательного 
процесса, ориентированного на личность воспитанника.

Образовательная программа - нормативный документ, внутренний стандарт 
учреждения, определяющий содержание дошкольного образования, разработанный по 
основным направлениям развития детей и представляющий собой комплекс средств 
воспитания, обучения, оздоровления, развития и коррекции детей, реализуемые на 
основе имеющихся ресурсов (кадровых и материальных) в соответствии с социальным 
заказом территории.

Содержание Программы обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 до 7 лет с 
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти основным 
взаимодополняющих образовательных областях: социально — коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно - эстетическое 
развитие, физическое развитие.

В соответствии с п. 2.11 ФГОС ДО программа включает три основных раздела: 
целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражаются 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 
ориентиров.

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 
образовательных областях - социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 
художественно-эстетической, физической.

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.

Программа направлена на создание условий для развития дошкольников, 
открывающих возможности для позитивной социализации ребенка, его всестороннего 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе
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сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольникам видах
деятельности.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками
образовательных областей. Обе части являются взаимодополняющими и
необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Объём обязательной 
части Программы определен в соответствии с возрастом воспитанников. Соотношение 
обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных 
отношений (с учетом приоритетной деятельности МАОУ «Ульяновская СОШ» группа 
кратковременного пребывания) составляет 75% и 25% (вариативная часть).

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с основной 
общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» (авторы: Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, -М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2017) и Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование 
образовательной деятельности с детьми 4-7 лет в разновозрастной группе (авторы:
Н.Н.Гладышева, И.Н.Храмова; Издательство «Учитель»2014г.

При разработке образовательной программы учитывались следующие
нормативные документы:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 
30384);

•Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования».

• Инструктивно методическое письмо Министерства образования РФ от 14.03.200г 
№ 65/23-16, определяющее требования к нагрузке детей, планирование учебной 
нагрузки в течение недели;

•Методическое письмо Министерства образования РФ от 09.08.2000 г № 273/23-16 
«О построении преемственности в программах дошкольного образования и начальной 
школы».

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, 
вступил в силу 27 мая 2014 г.).

•Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 
утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г., № 28908).
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«Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об 
утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 
программам дошкольного образования».

©Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих». Раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования».

•Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 
№544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, учитель)».

«Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3 049-13 «Санитарно­
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций»;

©Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.
№ 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».
©Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг».
©Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 
дошкольного образования».

©Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-10 «О Плане 
действий по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования».

©Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 01-52-22/05-3 82 «О недопустимости 
требования от организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 
программам дошкольного образования, немедленного приведения уставных 
документов и образовательных программ в соответствие с ФГОС ДО».

©Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 
«О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
требований, установленных федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования».

© Устав МАОУ «Ульяновская СОШ»
Структура и содержание образовательной программы определяется, как 

правило, на срок 3-5 лет, но при необходимости корректируется педагогами в 
соответствии с реальными изменяющимися условиями ежегодно.

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДОУ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ.
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«Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Образовательная программа дошкольного образования направлены на 
разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 
уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфических для детей 
дошкольного возраста видов деятельности» { п. 1 и 2 ст. 64 «Дошкольное образование» 
ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ»}

Цель образовательной программы дошкольного образования МАОУ 
«Ульяновская СОШ» - обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. Конкретно - 
создание благоприятных условий для формирования личности ребенка, с учетом 
его психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей, 
полноценное проживание детьми дошкольного детства, всестороннее развитие 
психических и физических качеств, подготовка к жизни в современном обществе.

Задачи реализации Программы:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей;

определение направлений для систематического межведомственного 
взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений 
(в том числе сетевого).

1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ОП ДО ХАРАКТЕРИСТИКИ.
Современные дети значительно отличаются от их сверстников, рожденных 

несколько десятилетий тому назад. Причины этого - изменения в окружающем мире, 
как предметном, так и социальном, в методах воспитания в семье, в установках 
родителей и т.д. Все эти социальные изменения привели к психологическим 
изменениям. Быстро увеличивается количество детей с ослабленным здоровьем, 
гиперактивных детей, детей с нарушениями эмоционально волевой сферы, многие 
дошкольники имеют задержку речевого и психического развития. Причинами таких 
изменении является повышенная занятость родителей на работе - это одна из 
особенностей воспитания современных детей. Наблюдения и опросы родителей 
показали, что большинство из них плохо представляют, чем можно и нужно заниматься 
со своим ребёнком, в какие игры играют их дети, о чём они думают, как воспринимают 
окружающие мир. При этом все родители считают, что своих детей нужно как можно 
раньше приобщать к достижениям технического прогресса. Лишь немногие родители 
знают о том, что учеными и многочисленными жизненными фактами доказано, что 
развитие маленького ребёнка, становление его внутреннего мира происходит только в 
совместной с взрослыми деятельности. Именно близкий взрослый человек вступает с 
малышом в диалог, именно с ним ребёнок открывает и познаёт мир, именно при 
поддержке и помощи взрослого малыш начинает себя пробовать в разных видах 
деятельности и чувствовать свои интересы и возможности. И ни одно техническое 
средство, ни одно СМИ не способно заменить живого человека. Следующая проблема 
современного дошкольника - это рост «экранной» зависимости. Компьютер и телевизор 
всё чаще, а в некоторых семьях и всегда, заменяют чтение сказок, беседы с родителями, 
совместные прогулки и игры. Опрос родителей показал, что их дети проводят у экрана 
по несколько часов в день, а это намного превосходит время их общения с взрослыми. 
И, 5 что самое интересное, это устраивает многих родителей, особенно пап. Они не 
очень часто задумываются над тем, что это «безопасное» занятие таит в себе разные 
опасности не только для физического здоровья детей (нарушение зрения, дефицит 
движений, испорченная осанка и пр.), но и для их психического развития. Телевизор и 
компьютерные игры формируют душу и ум современного ребёнка, его вкусы, взгляды 
на мир, т. е. отбирают воспитательную функцию у родителей. А ведь маленькие дети 
смотрят всё подряд. В результате подрастает поколение «экранных» детей. Результатом 
этого является одна из главных особенностей современных детей - отставание в 
развитии речи. Дети разговаривают мало и плохо, их речь бедна. Учёные выяснили, что
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за последние два десятка лет число речевых нарушений возросло более чем в шесть раз. 
Но так как речь - это не только средство общения, но и средство мышления, 
воображения, осознания своего поведения, своих переживаний (так называемая 
внутренняя речь), то отсутствие её приводит к тому, что ребёнок становится 
неустойчивым и зависимым от внешних воздействий, с внутренней пустотой. Ещё 
одной особенностью современных детей является часто отмечающаяся неспособность 
их к концентрации на каком-либо занятии, отсутствие заинтересованности делом, что 
характеризуется гиперактивностью, повышенной рассеянностью и т. д. Также 
подмечено, что многим детям сейчас становится трудно воспринимать информацию на 
слух, т. е. им трудно удержать предыдущую фразу и связать отдельные предложения. В 
результате таким детям неинтересно слушать даже самые хорошие детские книги, 
потому что они не в состоянии понять текст в целом. Ещё один немаловажный факт, 
отмечаемый воспитателя, это снижение любознательности и воображения у 
дошкольников, их фантазии и творческой активности. Такие дети не придумывают 
новые игры, не сочиняют сказки, им скучно рисовать, что-то конструировать. Обычно 
их ничего не интересует и не привлекает. Следствие этого - ограничение общения со 
сверстниками, ведь им неинтересно общаться друг с другом. Наблюдения за детьми 
показывают, что у некоторых из них недостаточную сформированность мелкой 
моторики и графических навыков, а это, в свою очередь, говорит о неразвитости 
соответствующих мозговых структур. Практически все педагоги отмечают повышение 
тревожности и агрессии у современных детей. Наблюдения показывают, что чаще всего 
агрессия проявляется при недостатке общения. У детей агрессия часто становится 
защитным механизмом, что объясняется эмоциональной неустойчивостью. 
Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Поэтому 
он ищет способы привлечения внимания, которые не всегда понятны родителям и 
педагогам, но для данного ребенка это единственное известное средство. Агрессивные 
дети очень часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать вину за 
затеянную ими ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою 
агрессивность. Они не замечают, что обижают окружающих. Им кажется, что весь мир 
хочет обидеть именно их. И, кроме того, дети не могут посмотреть на себя со стороны 
и адекватно оценить свое поведение. Таким образом, мы видим, что в дошкольном 
возрасте хотя и заложены огромные резервы для развития ребёнка и становления его 
личности, но в последнее время они не всегда правильно используются. Реализовывать 
эти резервы необходимо в специфических формах деятельности ребёнка, которые в 
наибольшей мере соответствуют потребностям и возможностям дошкольника. Это 
разные виды игр, конструирование, изобразительная деятельность, общение с 
взрослыми и со сверстниками и т. д. Вот почему основной задачей воспитания 
современных дошкольников является создание условий, в которых у ребёнка есть 
возможность играть со сверстниками, решать с ними познавательные задачи, 
удовлетворять собственное любопытство, развивать воображение, творческие 
способности, выстраивать отношения с людьми, сопереживать, чувствовать заботу о
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себе и заботиться о других. Сегодня, как никогда, важно обеспечить каждому ребёнку 
внимание и заботу о его психическом и физическом здоровье. Для этого совместными 
усилиями дошкольного учреждения и семьи необходимо формировать у современных 
дошкольников чувство эмоционального благополучия и психологического комфорта, 
чтобы они могли полноценно прожить самый важный и ответственный период своей 
жизни - детство, в котором закладываются основы личности человека.

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДО.

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её 
основе образовательного процесса базируются на следующих принципах:

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 
целью дошкольного образования является развитие ребёнка. Применение принципа 
развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне 
ближайшего развития ребёнка.

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно 
которому:

- содержание Программы должно соответствовать основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность 
реализации в массовой практике дошкольного образования;

- отбор образовательного материала для детей учитывает зону ближайшего 
развития и применение полученной информации в практической деятельности детей.

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей. Под интеграцией содержания дошкольного образования 
понимается состояние связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных 
образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса. 
Принцип интеграции реализуется:

- через интеграцию содержания различных образовательных областей и 
специфических видов детской деятельности по освоению образовательных областей;

- интегративные качества личности ребёнка как результат дошкольного 
образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребёнка 
дошкольного возраста;

- интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 
образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей дошкольного 
возраста, предоставляющих различные возможности для развития дошкольников и 
обеспечивающих их позитивную социализацию.

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 
означает объединение комплекса различных видов специфических детских 
деятельности вокруг единой темы при организации образовательного процесса. При 
этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические недели, 
события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции.
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5. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития
детей.

6. Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 
учёт национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 
духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается 
как процесс приобщения ребёнка к основным компонентам человеческой культуры 
(знание, мораль, искусство, труд)

Образовательная программа реализует также:
- Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, 

интеграция задач познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 
художественно-эстетического и физического развития дошкольников и обогащение 
содержания образования.

Также учитывается:
Деятельностный подход к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской
деятельности;

- сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий;
- открытость образовательной программы для повторения и уточнения 

образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу по 
взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.

1 .4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.
При решении поставленных в Программе задач педагогический коллектив 

выстраивает систему образовательной работы и создаёт условия, направленные на 
достижения воспитанниками целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
- ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 
- игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 
др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросам;

- способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности;
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- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей;

- проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем, кто в этом нуждается;

проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими;
- у ребёнка развитие воображение, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их
оценивать.

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 
ребёнка складываются предпосылки грамотности;

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 
личной гигиены;

- проявляет ответственность за начатое дело;
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам,

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на
свои знания и умения в различных видах деятельности;

- открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе;

- проявляет уважение к жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей 
среде;

- эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т.д.);

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её 
достижения, имеет представление о её географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях;
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- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу;

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших;

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
В Образовательной программе ДО содержание психолого-педагогической работы 

по освоению детьми пяти образовательных областей «Социально - коммуникативное 
развитие», «Познавательное», «Речевое», «Художественно - эстетическое», 

„ I 1«Физическое развитие» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы решаются 
интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей.

2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ.
2.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ».
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 
и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе.

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства

Социально­
коммуникативное 
развитие

Развитие игров 
тельности детей

эй дея-

Приобщение к элемен­
тарным общеприня­
тым нормам и прави­
лам взаимоотноше-ния 
со сверстниками и 
взрослыми (в том 
числе моральным)

Формирование ген-дерной, 
семейной, гражданской 
принад-лежности, 
патриоти-ческих чувств, 
чувст-ва принадлежности к 
мировому сообществу

Задачи
Программы ДО

-Способствовать обога­
щению самостоятель­
ного игрового опыта 
детей.

-Укреплять доброже­
лательные отношения 
между детьми и дру­
жеские взаимоотно-

-Углублять представ-ления 
о людях (взрос-лых и 
сверстниках), об 
особенностях их внешнего
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-Способствова' 
тию всех ком! 
детской игры 
щению арсена 
вых действий 
тов, тематики ] 
ний устанавли 
левые оте

вести ролевой 
создавать 
обстановку, и 
для ЭТОГО J 
предметы и их 
тели, действов 
альной и вс 
емой игровых 
ях).
-Создавать 
тельную оснс 
развития 
деятельности: 
щать предс'
детей о
расширять к 
интересов с п 
детской лит 
просмотра ку 
спектаклей, р 
воображение 
творчество.

гь разви- 
юнентов 

(обега­
ла игро- 

сюже-
ггр, уме- 
вать ро- 
юшения, 

диалог, 
игровую 
спользуя 
)еальные 
замести- 
ать в ре- 
юбража- 
ситуаци-

содержа-
>ву для 
игровой

обога- 
гавления

мире, 
зуг их 
омощью 
ературы, 
кольных 
азвивать

и

шения в совместных 
делах.
-Воспитывать самос­
тоятельность на осно­
ве освоения разнооб­
разных способов дея­
тельности и развития 
стремления к самоут­
верждению и самовы­
ражению.
-Способствовать 
проявлению 
эмоциональной 
отзывчивости детей, 
направлению ее на 
сочувствие другим 
детям, элементарную 
взаимопомощь.
-Развивать умение 
понимать 
окружающих людей, 
проявлять к ним 
доброжелательное 
отношение, стре­
миться к общению и 
взаимодействию.
-Способствовать ак­
тивному практичес­
кому приобщению 
дошкольников к дос­
тупным формам гу­
манного и культурно­
го поведения.
-Демонстрировать 
доброжелательное 
отношение к каждому 
ребенку, умение под­
держать в группе спо­
койную, жизнерадост­
ную обстановку.

вида, возраста, половых 
различиях, о ярко выра­
женных эмоциональ-ных 
состояниях, о добрых 
поступках людей, о семье и 
родственных отношениях.
-Продолжать развивать
гуманистическую 
направленность отношения 
детей к миру, воспитывать 
эмоциональную от­
зывчивость и
доброжелательность к
людям. 
-Способствовать 
приобщению к
общечеловеческим 
ценностям, через
художественные образы.
-Формировать пред­
ставления о малой Родине 
(село, район, улица), 
воспитывать чувства любви 
и гор-дости к родному селу.

Виды деятельности Формы организации деятельности
Организованная 
образовательная 

деятельность 
Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в

-Реализация детских проектов.
-Праздники, развлечения, досуги.
-Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 
театрализованные, игры-имитации, хороводные, элементарные режиссерские, 
игры-экспериментирования с различными материалами)
-Дидактические игры.
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ходе режимных
моментов

-Рассматривани 
к знакомым ci 
предметов (дер 
(народного, де1 
группы, детско 
и городов.
-Наблюдения.
-Решение проб; 
-Ситуативные [ 
-Экскурсии.
-Беседы после 1 
-Беседы социал 
-Праздники, рас

е и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций 
сазкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 
евьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 
оративно-прикладного, изобразительного), фотографий семьи, 
го сада, Сосновского района, Челябинской области, других сел

гемных ситуаций.
азговоры с детьми.

[тения.
ьно-нравственного содержания.
влечения, досуги.

Самостоятельная 
деятельность детей

- Игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
строительно­
конструктивные, 
театрализованные, 
хороводные, 
элементарные 
режиссерские, игры- 
имитации)

-Все виды игр
-Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций
-Рассматривание и сравнение предметных и 
сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 
сказкам и потешкам, игрушек, произведений 
искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного)
-Рассматривание фотографий города, микрорайона, 
Челябинской области, других городов.

Трудовая и 
исследовательская 
деятельность

Развитие т, 
деятельности

рудовой

Воспитание 
ценностного 
отношения к
собственному труду, 
труду других людей и 
его результатам

Формирование первичных 
представлений о труде 
взрослых, его роли в 
обществе и жизни 
каждого человека

Задачи
Программы ДО

-Учить ребен 
ПОЛНЯТЬ Т]

процессы цело 
постановки ц 
получения рез^ 
и уборки ра 
места), ос
рациональные 
бы трудовых 
вий, самосто 
контролироват 
качество резу 
труда (не оста 
грязи, насухо 
терто и т.д.).
-Способствова 

льнейшему овл 
навыками 
бслуживания.

ка вы- 
эудовые 
стно (от 
ели до 
/ль-тата 
1боче-го 
ваивать
спосо- 
дейст- 

ятельно

льтатов 
лось ли
ли вы­

ть да- 
адению 
самоо-

-Воспитать 
ценностное, бережное 
отношение к предме­
там как результату 
труда других людей.

-Познакомить детей с 
конкретными трудовыми 
процессами, помочь уви­
деть их направленность на 
достижение результата 
труда и удовлетворение 
потребностей людей; 
показать компоненты 
трудовых процессов (цель и 
мотив труда, предмет 
труда, инструменты и 
оборудование, трудовые 
действия, результат).
-Сформировать у де-тей 
первое обобщен-ное 
представление о некоторых 
видах тру-да и профессиях, 
по-буждать к отражению
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-Побуждать ребенка 
помогать сверстнику в 
осуществлении 
микропроцессов 
самообслуживания.

полученных впечат-лений в 
играх.
-Учить узнавать и на­
зывать людей отдель-ных 
профессий.

Виды деятельности Формь организации деятельности
Организованная 
образовательная 
деятельность

-Наблюдение за трудом взрослых.
-Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий.
-Практические действия с предметами или картинками.
-Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процес-сах.
-Самообслуживание.

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных
моментов

-Наблюдение за трудом взрослых.
-Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий.
-Практические действия с предметами или картинками.
-Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах.
-Полив комнатных растений.
-Уборка участка от снега и листьев.
-Сбор плодов в уголке леса, в саду, в огороде.
-Подкормка птиц зимой.
-Самообслуживание.

Самостоятельная 
деятельность детей

-Наблюдение за трудом взрослых.
-Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий.
-Практические действия с предметами или картинками.
-Просмотр тематических видео-фильмов.
-Самообслуживание.

Безопасность

Формирование 
представлена 
об опасных дз 
человека 
окружающего 
мира природ 
ситуациях 
способах пов 
дения в них

й
1Я 

и

ы 
и
г-

Приобщение к 
правилам безо­
пасного для че­
ловека и окру­
жающего мира 
природы поведе­
ния

Передача де­
тям знаний о 
правилах безо­
пасности до­
рожного дви­
жения в ка­
честве пеше­
хода и пасса­
жира транс­
портного 
средства

Формирование 
осторожного и
осмотрительного 
отношения к
потенциалъ-но 
опасным для
человека и ок­
ружающего мира 
природы ситуациям

Задачи
Программы ДО

-Развивать пред 
тавления о пр 
вилах безопа 
него поведения, 
разумных 
действиях 
непред-виденны 
ситуа-циях, 
способах 
оказания элеме!

>
а- 
с-
о

в 

[° 

1-

-Способствовать 
формированию 
осознанного спо­
соба безопасного 
поведения.

-Знакомить с 
правилами бе­
зопасности до­
рожного дви­
жения в ка­
честве пешехо­
да и пассажира 
транспортного 
средства.

-Формировать 
осторожное и
осмотрительное 
отношения к
потенциально 
опасным для
человека и ок­
ружающего ми-ра 
природы си-туациям.
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тарной помощ] 
самопомощи.

I и

Виды деятельнос­
ти

Формы орган!1зации деятельности

Организованаая 
образовательная 
деятельность 
Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

-Простейшая п 
-Наблюдения.
-Игры-экспери1 
-Рассматривай! 
-Ситуативный 
-Решение npo6j 
-Беседа.
-Чтение.
-Проектная дея

эисковая деятельность.

менты, игры-экспериментирования, игры-путешествия.
ie иллюстраций.
эазговор.
темных ситуаций.

тельность.
Самостоятельная 
деятельность детей

Все виды самостоятельной детской деятельности

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ».
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира.

Познавательное
развитие

Сенсорное 
развитие

Развитие 
познавательно- 
исследовательск 
ой и
продуктивной 
(конструктивной 
) деятельности

Формирование 
элементарных 
математически
X
представлений

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора детей

Задачи
Программы ДО

-Учить 
пользоваться 
всеми 
простейшими 
способами сен­
сорного 
анализа для 
использования 
предметов в 
разных видах

-Развивать 
познавательную 
активность через 
обогащение 
способов 
познания, опыта 
деятельности и 
представлений об 
окружающем.
-Учить сравни­
вать, обобщать

-Формировать 
умения: 
оперировать 
свойствами, 
отношениями 
предметов, чис­
лами; выявлять 
простейшие из­
менения и зави­
симости их по 
форме, разме-

-Развивать 
представления о 
свойствах 
предметов и
явлений 
окружающей 
жизни.
-Формировать 
конкретные 
представления о 
признаках живых
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детской 
деятельное! 'И.

группы предме­
тов, соотносить ,

ру;сравнивать, 
обобщать труп-

организмов 
отде-льных

У

-Учить д 
рассматрив

етей
1ТЬ

вычленять за­
кономерности

пы предметов, 
соотносить, вы-

представителей 
растений и

предметы, 
выделяя 
особенност
строения, 
связывая

1 их

их

чередования и 
следования, 
оперировать в 
плане представ­
лений.

членять законо­
мерности чере­
дования и сле­
дования, опери­
ровать в плане

животных.
-Формировать 
экологически 
ценный опыт
общения с

качества и -Поощрять представлений. животными и
свойства с 
значением, 
разумным 
способом 
поведения 
предметном 
мире.

на-

в

стремление к
творчеству, 
проявлению 
инициативы в 
деятельности, 
самостоятельност 
и в уточне-нии 
или выдви-жении 
цели, в ходе 
рассужде-ний, в 
выполне-нии и 
достиже-нии 
результата.

растениями.



-Беседы.
-Экспериментирование, конструирование.
-Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, 
театрализованные, игры-имитации, хороводные, элементарные 
режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами).

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ».
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 
книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитике-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте.

Развитие с вободного

Развитие всех компонентов 
устной речи детей 
(лексической стороны, 
грамматического строя речи, Практическое

Речевое развитие общения 
взрослыми

со
и детьми

произносительной стороны 
речи; связной речи - 
диалогической и 
монологической форм) в 
различных формах и видах 
детской деятельности

овладение 
воспитанниками 
нормами речи

Задачи
Программы ДО

-Развивать 
понимать 
окружающг 
проявлять 
доброжелат 
отношение, 
стремиться 
общению 
взаимодейс 
-Воспитыва 
инициативн 
самостоятел 
речевом об 
взрослыми 
сверстниках 
-Совершенс 
умения пол 
установлен 
формами е 
общения.

умение

х людей, 
к ним

ельное

к
и

?вию.
ть
ость и
ьность в
щении со

1И.
твовать
[ьзоваться
1ЫМИ
ежливого

-Обучать формам монолога. 
-Способствовать освоению 
умений диалогической и 
полилогической речи.
-Учить сочинять
повествовательные рассказы 
по игрушкам, картинам; 
составлять описательные 
загадки и загадки со 
сравнением. 
-Пользоваться 
элементарными формами 
объяснительной речи.
-Расширять словарный
запас. 
-Способствовать освоению 
грамматически правильной 
речи.
-Учить говорить внятно, в 
среднем темпе, голосом 
средней силы.

-Учить использовать 
элементы 
монологической речи 
в сообщениях о 
выполнении 
поручения, в
разговорах с воспита­
телем, в совместной 
творческой 
деятельности по
сочинению 
чистоговорок, 
договариванию 
стихов, в пересказе 
известных текстов с 
помощью 
воспитателя. 
-Продолжать 
формировать навыки 
культуры общения: 
употребление 
речевых форм
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-Учить эмоционально, 
выразительно читать стихи, 
регулируя интонацию, 
тембр, силу голоса и ритм 
речи в зависимости от ее 
содержания.

вежливого общения 
(приветствия, 
прощания, 
благодарности), 
использование 
дружелюбного, 
спокойного тона
общения.

Виды 
деятельности

Формы организации деятельности

Организованная 
образовательная 
деятельность

-Индивидуа 
-Организац 
-Разучиваю 
-Составлен! 
-Составлен! 
-Пересказ л 
-Составлен! 
-Составлен! 
природы.

льное общение со взрослым.
ии целесообразной речевой среды.
ie стихотворений, потешек, загадок, скороговорок.
те описательных рассказов о предметах (5-6 предложений).
те рассказов из личного опыта.
итературных произведений.
ie повествовательных рассказов по игрушкам, картинам.
ie описательных загадок о предметах и объектах живой и неживой

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

-Индивидуальное общение со взрослым.
-Организации целесообразной речевой среды.
-Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок.
-Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач.

Самостоятельная 
деятельность детей

-Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми
-Организации целесообразной речевой среды.

Чтение 
художественной 
литературы

Формирование 
целостной картины 
мира, в том числе 
первичных 
ценностных 
представлений

Развитие литературной 
речи

Приобщение к словесному 
искусству, в том числе 
развитие художественного 
восприятия и 
эстетического вкуса

Задачи
Программы ДО

-Способствовать 
формированию 
представлений о
свойствах предметов и 
явлений окружающей 
жизни через
знакомство с
содержанием 
литературных 
произведений. 
-Учить эмоциональ­
но откликаться на 
чтение и рассказы­
вание, активно со­
действовать и cone-

-Учить: 
запоминать и воспроизво­
дить поэтические
произведения, при рассмат­
ривании книжных иллюст­
раций воспроизводить по 
ним текст рассказа или сказ­
ки, пересказывать знако­
мые и услышанные впервые 
литературные произведе­
ния, использовать яркие и 
точные слова и выражения.
-Учить:
выражать в речи свое 
отношение к героям и

-Учить:
внимательно слушать 
и слышать чтение 
литературных 
произведений, 
соотносить 
литературные факты 
с имеющимся
жизненным опытом, 
устанавливать 
причинные связи в 
тексте, различать
границы 
фантастического 
(сказочного) и
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реживать 
изображен! 
и события,'

1ым героям
событиям литературного 
произведения
-Побуждать к участию в иг­
рах и инсценировках по сю­
жетам знакомых книг.
-Учить выразительно 
исполнять стихи, знать 
тексты хо-роводных игр, 
потешек, за-гадок и других 
произведе-ний.
-Продолжать расширять 
словарный запас.

реалистического в
произведении, 
представлять в
воображении героев и 
события, выделять
поступки героев и 
давать им
элементарную 
оценку. 
-Способствовать 
проявлению 
стремлений к пов­
торным встречам с 
книгой, к ис­
полнению стихов, 
народных поте-шек, 
поговорок и т.д.

Виды 
деятельности

Формы организации деятельности

Организованная 
образовательная 
деятельность 
Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

-Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров.
-Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных энциклопедий.
-Пересказ знакомых сказок.
-Запоминание стихов.
-Игра-драматизация литературных сюжетов.
-Инсценирование.
-Рассматривание иллюстраций.
-Участие в постановках мини-спектаклей.
-Вечера литературных развлечений.
-Театрализованные игры.

Самостоятельная 
деятельность детей

-Театрализованные игры.
-Инсцениров ание.
-Рассматривание книг.

2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО 
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ».

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
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Художественно­
эстетическое 
развитие

Развитие 
продуктивной 
деятельности детей 
(рисование, лепка, 
аппликация, 
художественный 
труд)

Развитие детского 
творчества

Приобщение к
изобразительному 
искусству

Задачи
Программы ДО

-Формирова 
и 
изобразител 
декоративнс 
деятельност 
(развитие 
моторного 
«алфавита» 
изобразител 
действий: 
деятельност 
пространств 
ориентировс 
представлен 
некоторых 
средствах 
изобразител 
языка).
-Учить 
материалы, 
инструмент! 
собы изобр 
соответстви! 
создаваемые 
-Учить I
использоват 
формообраз^ 
движения, с 
качество дв 
создаваемьв

ть навыки
умения 

ьной, 
>й
и
у детей

ьных
техники

и,
енных
ж, 
ий о
основных

ьного

отбирать

>1 и спо-
ажения в
I с
1 образом, 
правильно
Б
дощие
□относить
ижении с 

образом.

-Развивать 
творческие 
проявления и
воображение в худо­
жественной, 
изобразительной 
деятельности.
-Побуждать к
созданию образов 
объектов, которые 
вызвали интерес,
радость, удивление, 
используя 
технические и
некоторые 
изобразительные 
навыки и умения. 
-Формировать 
образные 
представления о
предметах и явлениях 
окружающего мира, 
видение их общих, 
типичных признаков 
и свойств, некоторых 
индивидуальных 
проявлений, 
характерных для
отдельных объектов. 
Подводить к
пониманию 
взаимосвязи и
красоты природных 
явлений

-Воспитывать 
эмоционально­
эстетические 
чувства и ориен­
тации на проявление 
прекрасного в
разнообразных 
предметах и
явлениях 
природного и
социального 
характера 
(отношение к по­
ложительным и
отрицательным 
поступкам 
сверстников и
других людей, к 
изображенным в
произведениях 
искусства событиям 
и образам;
выражение 
симпатии и
антипатии; 
правильное 
отношение к
доброму и злому, 
правдивому, 
спокойному, добро­
желательному и
хитрому, 
нечестному, 
веселому и
грустному и к 
другим 
общечеловеческим 
проявлениям). 
-Способствовать 
развитию
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художественного 
восприятия 
произведений ис­
кусства, подводить 
детей к пониманию 
единства 
содержания (о чем 
произведение) и
некоторых средств 
выразительности 
(как изображено) в 
разных видах
искусств.
-Формировать 
элементарные 
представления о
декоративном 
искусстве, графике, 
живописи, 
скульптуре.

Виды 
деятельности

Формы организации деятельности

Организованная 
образовательная 
деятельность

-Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым.
-Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 
мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование, лепка 
сказочных животных.

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов

-Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым.
-Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 
мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование, лепка 
сказочных животных.

Самостоятельная 
деятельность 
детей

-Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 
мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование, лепка 
сказочных животных.

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ».
Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное 
физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни.

Физическое
Развитие

Развитие физических 
качеств (скоростных,

Накопление и
обобщение

Формирование у
воспитанников
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силовых, гибкости, 
выносливости и 
координации)

1

двигательного 
опыта детей
(овладение 
основными 
движениями)

потребности в
двигательной 
активности и
физическом 
совершенствовании

Задачи
Программы ДО

Содействовать гармоничному физическому развитию детей
Целенаправленно 

развивать быстроту,
скоростно-силовые 
качества, общую
выносливость, 
гибкость, 
содействовать 
развитию у детей 
координации.

-Способствовать 
ста-новлению и 
обогащению 
двигательного 
опыта: 
-уверенному и 
актив-ному 
выполнению 
основных 
элементов тех­
ники 
общеразвивающих 
упражнений, 
основных 
движений, спор­
тивных 
упражнений;
-соблюдению и 
контролю правил в 
подвижных играх;

самостоятельному 
проведению 
подвиж-ных игр и 
упражнений; 
-умению 
ориентироваться в 
пространстве; 
-восприятию 
показа как образца 
для 
самостоятельного 
выполнения 
упражнения;
-развитию умений 
оценивать 
движения 
сверстников и
замечать их
ошибки.

- Воспитывать у детей 
желание 
самостоятельно 
организовывать и
проводить подвижные 
игры и упражнения со 
сверстниками и
малышами.

Формировать 
первоначальные 
представления и умения 
в спортивных играх и 
упражнениях

Виды деятельности Формы организации деятельности
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Организованная -ФиЗКуЛЬТМ!1нутки в процессе других видов НОД.
образовательная - Игровые упражнения.
деятельность -Хороводньie игры.

- Пальчиковые игры.
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Организованная 
образовательная 
деятельность

-Физкультм] 
- Игровые yi 
- Хороводнь 
- Пальчиков

1_____________ _ _________________ _________________ _— 
инутки в процессе других видов НОД.
тражнения.
ie игры.
ые игры.

- спортивные упражнения.
- Подвижные игры.

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных
моментов

-Подвижные 
-Утренние и 
-Игровые уг 
-Динамичес 
-Спортивны 
-Физкультур 
-Дни здоров

и спортивные игры.
корригирующие гимнастики.
ражнения.
кие паузы.
е упражнения.
шые праздники и развлечения.
ья.

Самостоятельная 
деятельность детей

-Подвижные, хороводные, пальчиковые игры.
-Игровые упражнения.

Здоровьесбережение

Сохранение, 
укрепление 
физическогс 
психическог 
здоровья дф

и

и
О 
гей

Воспитание 
культурно­
гигиенических 
навыков

Формирование 
начальных 
представлений о
здоровом образе
жизни

Задачи
Программы ДО

-Способство 
сохранению 
укреплению 
физическогс 
хического 
детей: закг 
участие 
физкультуре 
праздниках 
досугах, ! 
гимнастике, 
подвижных

вать 
и

и пси- 
здоровья 
шивание, 

в
1ЫХ 

и
утренней

играх на

-Способствовать 
освоению основ ги­
гиенической 
культуры.
-Развивать умения
самостоятельно и
правильно совершать 
процессы умывания, 
мытья рук;
самостоятельно 
следить за своим 
внешним видом;
^оНп^пятк КУЛЬТУРУ

-Способствовать 
становлению 
интереса детей к 
правилам здоро­
вьесберегающего 
поведения. 
-Развивать 
представления о
человеке (себе,
сверстнике и взрос­
лом), об особенностях 
здоровья и условиях 
его сохранения:



3.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации

ходе режимных
моментов

-Игры-экспериментирования.
-Игровые поисковые и познавательные ситуации.
-Дидактические игры.
-Игры-этюды.
-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, 
здоровым образом жизни.
-Ситуативный разговор.
-Беседа (индивидуальная и подгрупповая).
-Рассказ.
-Чтение.
-Решение проблемных ситуаций.
-Релаксационные паузы.
-Закаливающие мероприятия.

Самостоятельная 
деятельность детей

Во всех видах самостоятельной деятельности детей.
(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и 
т.д.).

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфика их образовательных потребностей и интересов

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфика их 
образовательных потребностей и интересов - это совокупность материальных и 
идеальных объектов:

- демонстрационные и раздаточные;
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
- естественные и искусственные;
- реальные и виртуальные средства, направленные на развитие деятельности детей:
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.);
- игровой (игры, игрушки);
- коммуникативной (дидактический материал);
- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе

аудиокниги, иллюстративный материал);
— познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образносимволический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования);
- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.).
Формы реализации образовательной программы
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Образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных 
программ. Совокупность последовательных действий, предпринимаемых 
организаторами образования, педагогическими и иными работниками образования для 
достижения результатов, предусмотренных социальными целями образования и его 
задачами. Реализуется в совместной деятельности взрослых (педагогов и родителей) и 
детей.

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации 
программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, музыкальнохудожественной деятельности. Виды игр: сюжетная 
игра, игра с правилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и 
режиссерская), дидактическая игра.

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта 
нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 
подражания, по образцу, а затем самостоятельно.

Чтение взрослыми детям - основная форма восприятия художественной 
литературы, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 
коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы 
разных образовательных областей.

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также 
развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно­
исследовательскую, трудовую деятельность.

Спонтанные ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и 
взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с 
детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др.

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе 
которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую 
ценность для ребёнка.

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 
Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 
постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 
реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование 
осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью 
поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 
Социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения 
ребёнка со своим социальным окружением.

Проект - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 
самостоятельно или совместно с взрослым открывать новый практический опыт, 
добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и 
преобразовывать.

Беседы, загадки, рассказывание, диалоги, обсуждения.
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Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с 
использованием информационно-развлекательного содержания, в которых 
предполагается посильное участие детей.

Экскурсии, целевые прогулки - форма организации обучения, которая позволяет 
проводить наблюдения, а также изучение различных предметов, явлений и процессов в 
естественных условиях. Предусмотренные учебными программами экскурсии являются 
обязательными и проводятся в рамках учебного времени, отводимого на изучение того 
или иного предмета. Как и другие организационные формы обучения, экскурсии 
реализуют дидактические принципы (научности, связи обучения с жизнью, наглядности 
и др.), способствуют рассмотрению изучаемых явлений в их взаимосвязи и 
взаимозависимости, формированию познавательных интересов, коллективистических 
отношений, патриотических, эстетических и других качеств личности, подготовке 
учащихся к практической деятельности и профессиональной ориентации. Развлечения 
и досуги - формы организованной деятельности, сочетающие в себе различные 
варианты музыкальной, художественной, познавательной, изобразительной, игровой, 
театрализованной, двигательной деятельности.

Слушание музыки, исполнение и творчество.
Методы реализации образовательной программы
Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. Для 
обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 
Программы используются следующие методы, заимствованные в концепциях 
развивающего обучения:

- методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений 
и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, 
игры, 40 соревнования, состязания и др.);

— методы создания условий, или организации развития у детей первичных 
представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод 
приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, 
образовательные ситуации);

- методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 
поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 
художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение 
и др.);

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 
действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 
картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 
рассказы воспитателя или детей, чтение);

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений 
и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца
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воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно­
схематическую модель);

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её 
решения в процессе организации опытов, наблюдений;

— эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на 
части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях);

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование).

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов 
(проектная деятельность - интегративный метода проектов).

3.7. Способы и направления поддержки детской инициативы
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители) выступают 

как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 
содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, 
свой мир. Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 
видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 
ориентацией на интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для 
дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто 
сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь 
ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, 
с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 
образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с 
другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. Уникальная 
природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 
деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 
преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. Все виды 
деятельности, предусмотренные программой «МАОУ Ульяновская СОШ», 
используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, 
которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 
Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. Взрослым 
необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 
показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, 
шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом 
догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным 
условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, 
насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 
способствующей формированию таких качеств личности, как: активность,
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инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 
событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 
детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 
ребёнка, в его эмоциональном развитии.

4-6 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно-личностное общение с взрослыми и сверстниками, а 
также информационно познавательная инициатива. Для поддержки детской 
инициативы взрослым необходимо:

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 
он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 
детей; - при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 
перспективу, обсуждать совместные проекты;

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 
познавательной деятельности детей по интересам.

6-7 лет
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 
практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 
информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 
взрослым необходимо:

— вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 
признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 
продукта деятельности;

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 
испытывали при обучении новым видам деятельности;

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 
обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 
его добиваться таких же результатов сверстников;

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;
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- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 
детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 
определенное время; - при необходимости помогать детям решать проблемы при 
организации игры;

- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 
интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;

- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 
(концерты, выставки и др.).

3.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель - создание н еобходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 
участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателю необходимо преодолеть 
субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 
проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. Основные задачи взаимодействия 
ГКП с семьей:

- изучение отношения педагога и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье;

- знакомство педагога и родителей с лучшим опытом воспитания в ГКП и семье, а 
также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников;

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
и о возможностях ГКП и семьи в решении данных задач;

- создание в ГКП условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 
педагога родителей с детьми;

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с воспитателем 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 
семье.

Основные направления и формы взаимодействия с семьей
- Взаимопознание и взаимоинформирование
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- Знакомство с семьёй: встречи-знакомства, анкетирование.
- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: информация о 

деятельности ГКП, дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 
родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 
детского творчества, приглашение 43 родителей на детские концерты, утренники, 
спартакиады, праздники, создание памяток, консультации родителям в «родительских 
уголках» в группе, консультации и рекомендации родителям от воспитателя ГКП, 
выпуск совместных тематических газет-стендов.

- Образование родителей: организация общих родительских собраний, чтение 
публичного отчета, дни открытых дверей, круглые столы по темам: «Конструктивно - 
модельная деятельность детей в семье и ДО», консультации, мастер-классы, тренинги, 
лекции.

- Выставки, конкурсы совместного творчества, совместное чаепитие с родителями. 
Создание коллективных плакатов с фотографиями детей, привлечение родителей к 
организации театральных постановок, гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, к 
участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
З.Обязательная часть ООП ДО
3.1. Психолого-педагогические условия обеспечивающие развитие ребенка
Программа предполагает создание следующих психологопедагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и
индивидуальными возможностями и интересами.

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 
выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 
опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,
стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно­
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 
форм активности.
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6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста.

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 
пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 
педагогов и управленцев, работающих по Программе.

3.2. Особенности организации развивающей предметно пространственной 
среды

Развивающая среда детства - это система условий, обеспечивающая возможность 
осуществления детской деятельности и предусматривающая ряд базовых компонентов, 
необходимых для полноценного физического, эстетического, познавательного и 
социального становления личности ребенка. В связи с требованиями ФГОС, среда 
должна обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 
их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития, возможность 
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательную активность детей, 
быть содержательно-насыщенной,методически обеспеченной, трансформируемой, 
полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Развивающая предметно­
пространственная среда должна иметь пространства для игры, учебных занятий, 
конструирования, подвижных игр, а также предусматривать возможность уединения 
детей.

При создании предметно-пространственной среды группы кратковременного 
пребывания перед были поставлены следующие задачи:

При формировании предметно-развивающей среды необходимо:
о Разделить пространство на удобные зоны для занятий, игр или уединения для 

увеличения размеров открытого пространства;
о предусматривать в интерьере незаконченность для возможности 

вариантности, чтобы у современных детей была возможность домысливать;
о при покупке мебели отдавать предпочтение так называемым "мягким 

модулям";
о избавляться от загромождения пространства малофункциональными и 

несочетаемыми друг с другом предметами;
При проектировании предметно - развивающей среды необходимо:

® учесть особенности восприятия мира ребенком;
* создать для ребенка три предметных пространства, отвечающих масштабам 

действий его рук (масштаб "глаз - рука"), роста и предметного мира 
взрослых;
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• избежать проявления серости и непривлекательности предметной среды 
поможет окружающее пространство, отвечающее требованиям актуального 
ближайшего и перспективного творческого развития каждого ребенка, 
способствующее своевременному выявлению и становлению его 
способностей.

В соответствии с воспитательной функцией:
• наполнение и построение развивающей среды должны быть ориентированы 

на создание ситуаций, когда дети стоят перед нравственным выбором: 
уступить или взять себе, поделиться или действовать самому, предложить 
помощь или пройти мимо проблем сверстника;

• среда должна явиться центром, где зарождается основа для сотрудничества, 
положительных взаимоотношений, организованного поведения, бережного 
отношения.

Развивающая функция предполагает, что:
• содержание среды каждой деятельности должно соответствовать "зоне 

актуального развития" самого слабого и находиться в "зоне ближайшего 
развития" самого сильного в группе ребенка.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в 
том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии 
со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:

и игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников,

п двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 
взаимодействии с предметнопространственным окружением;

н возможность самовыражения детей.
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 
использования различных составляющих предметной среды, например, детской 
мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.

Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств (для 
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую
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сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 
игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Безопасность предметно-гространственной среды предполагает соответствие всех 
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования.

Определяющим моментом в создании развивающей среды является 
педагогическая идея. Достижение цели осуществляется через реализацию 
образовательной программы.

Цель программы — познавательно-творческое развитие ребенка через присвоение 
им культурно-исторического опыта, что будет способствовать наиболее полному 
раскрытию и реализации возрастного потенциала дошкольника, поможет вхождению в 
современный быстроизменяющийся мир. На каждом возрастном этапе выделены 
приоритетные образовательные задачи, которые необходимо учитывать при 
организации предметно-пространственной среды.

Активность ребенка в условиях обогащенной развивающей среды стимулируется 
свободой выбора деятельности. Ребенок играет, исходя из своих интересов и 
возможностей, стремления к самоутверждению, занимается не по воле взрослого, а по 
собственному желанию, под воздействием привлекших его внимание игровых 
материалов

3.3. Распорядок и режим дня.
Все содержание основной образовательной программы ДОУ центрировано на 

ребенке дошкольного возраста с 4-х до 7 лет без отклонений в развитии. В МАОУ 
«Ульяновская СОШ» функционирует 1 группа:

- Группа кратковременного пребывания от 4 до 7 лет.
Режим работы группы - 5 дневная рабочая неделя. Режим организации 

жизнедеятельности группы определен:
и в соответствии с возрастными особенностями детей разного возраста и их 

индивидуальными возможностями;
и на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей;
и с учетом особенностей гибкого режима пребывания детей в группе;
н с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ;
н с учетом соблюдения объема учебной нагрузки.
Прогулка проводятся один раз в день.
Режим работы дошкольных групп, длительность пребывания в них воспитанников, 

а также учебные нагрузки не превышают нормы предельно допустимых нагрузок, 
определенных на основе рекомендаций органов здравоохранения.

При реализации ООП дошкольного образовательного учреждения необходимо 
учесть максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая
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реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 
возраста.

В середине НОД проводят физкультминутку. Между занятиями предусмотрен 
перерыв не менее 10 минут. ^Максимально допустимое количество занятий в первой 
половине дня в старшей и подготовительной не должно превышать - трех занятий. В 
теплое время года рекомендуется образовательную деятельность осуществлять на 
участке во время прогулки. Распределение учебной нагрузки определяется 
календарным учебным графиком, календарным учебным планом.

Программа предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

4.1. Методические материалы и средства обучения воспитанников
Материально-техническое обеспечение программы
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
• соответствие правилам пожарной безопасности;
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Материальнотехническое оснащение парциальных программ дублирует оснащение 
ООП до.

Программно-методическое сопровождение и технологии:
1. «Детство» - программа развития и воспитания в детском саду, авторы: О.В. 

Акулова, Т.И.Бабаева, 2011 год
2. Глазырина Л.Д. Программа «Физическая культура - дошкольникам»

3. Дубровская Н.В. «Приглашение к творчеству», Детство-пресс, Санкт- 
Петербург, 2004 год

4. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Методические рекомендации в вопросах и 
ответах к программе, Цветной мир, 2014 год

5. Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду», 
Просвещение, Москва, 2001 год

6. Стеркина Р.В. «Безопасность»- программа для детей старшего дошкольного 
возраста, 2004 год.

7. Рыжова Н. А. Я и природа: Учеб.-метод, комплект по эколог, образованию 
дошкольников. — М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1996, с. 56, илл. (Сер. «Наш дом — природа»).

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
4. Краткая презентация программы.
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Основная образовательная программа (ООП) разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и 
предназначена для развития, воспитания и обучения в МАОУ «Ульяновская СОШ» для 
детей от 4 до 7 лет. Цель программы - создание благоприятных условий для 
формирования личности ребенка, с учетом его психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и склонностей, полноценное проживание детьми 
дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств, 
подготовка к жизни в современном обществе.

Эта цель реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.

Значимые характеристики и особенности Программы
Программа строится с учётом примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (пилотный вариант) «От рождения до школы» под ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет программы - 
воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, 
стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, 
имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.

Патриотическая направленность программы. В программе большое внимание 
уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 
достижения.

Направленность на нравственное воспитание. Воспитание уважения к 
традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, 
заботливое отношение к малышам, пожилым людям; воспитание у детей стремления в 
своих поступках следовать положительному примеру.

Нацеленность на дальнейшее образование. Программа нацелена на развитие в 
детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни; понимание 
того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к 
образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Одной из главных 
задач, которую ставит программа перед воспитателями, является забота о сохранении и 
укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 
здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к 
здоровому питанию, потребности в двигательной активности.

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Программа 
направлена на 62 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 
достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах 
организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 
особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 
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(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 
состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка.
В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. 

Содержание образования в МАОУ «Ульяновская СОШ»:
- обязательная часть Программы (75 %),
- часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса (25 %).
Взаимодействие с семьями воспитанников.
Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 
воспитанников.
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